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NOVAS FUNCOES

DAS CIDADES "
CONTEMPORANEAS

AS CIDADES COM GINASIOS AQ AR LI\/RE




cidade é por exceléncia, o lugaronde o

homem pode encontrar a sua mais

expressiva dimensao. E o lugar de
exponenciais fontes de informagao, multiplas
formas de comunicagao, absoluta mobilidade,
diversidade de culturas e formagdes,
oportunidade de ofertas, infinitas
possibilidades de relagdes sociais. Lugar de
encontros, culturas, religides, mas também
memorias, ideias, atitudes, aprendizagens.
Em sintese, a cidade que é a polis & o lugar, de
exceléncia, da propria democracia.

AAGRESSIVIDADE URBANA QUE SE
TEM VIVIDO NOS ULTIMOS TEMPOS
DESPOLETOU A DESORGANIZAGAO
DO ESPAGO PUBLICO

PAULA CRISTINA RIBEIRO I:IASIL\MTE_LE;
Mobilidade e Planeamento do Territdrio
CEO- Engenharia Civil

Contudo, estes territérios urbanos de
diversidade ilimitada pela complexidade de
espacos, edificios, transportes e rnovimentos
de pessoas a que lhe associam variados e
heterogéneos ritmos de vida, nem sempre
permitem a participagao ativa de todas as
pessoas.

Como refere Borja (2003), “a populagao
suburbana é o dobro ou o triplo da populagao
urbana, isto &, da que vive em periferias e nao
em cidades”. Para este facto, ocorrido nos
gltimos anos, em muito contribuiu a
transferéncia da residéncia para 0s suburbios,
em areas cada vez mais afastadas do centro,
devido & descentralizagdo dos postos de
trabatho e ao elevado preco do solo aqui
praticado. Por vezes, este ultirmo mativo tem
sido o fator decisivo na opgao das familias em
adquirirem a habitagao nos subUrbios em
detrimentodocentro.

Por outro lado, também devido a dispersao da
residéncia, dos servicos e dos postos de
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trabalho, houve um forte investimento na infra
estruturagao dos territdrios, nomeadamente
fruto da construgao de novas e melhores vias
de comunicagao, possibilitando um aumento
significativo dos fluxos de pessoas e bens e
propiciando uma utilizagdo cada vez mais
extensiva do territorio.

Como corolario deste forte investimento nas
infra estruturas vidrias de grande capacidade,
que possibilitem proporcionar tempos
aceitaveis de deslocagdo destas populagoes
nos constantes trajetos diarios, tentando
reduzir, a0 maximo possivel, o impacto que a
duragao das deslocagdes tém no quotidiano
dos cidadaos, foi-se perdendo a nogdo de
oulras necessidades das cidades.

Este culto da velocidade de acesso em
detrimento do tempo de permanéncia, foi,
efetivamente, um dos motores que acelerou a
degradagao dos espagos publicos e a sua
guase exclusiva orientagao para o automovel,
menosprezando as outras utilizagdes, nao
menos importantes e que a cidade deve
proporcionar.

A agressividade urbana que se tem vivido nos
altimos tempos despoletou a desorganizagao
do espago publico, a falta de imagem e
qualidade do espago urbano, com
consequéncias imediatas no aumento das
barreiras urbanisticas e arquitetonicas, que
foram expulsando ospedes destes espagos e
impedindo o igual acesso de todos os
cidadaos. Estes novos paradigmas,
resultantes das sociedades contemporaneas
em emergéncia, colocam-nos novos desafios,
quer do ponto de vista social, quer do
planeamento urbanistico, dos transportes e da
cOmMuNIcagao, na construgdo de uma cidade
sequra e acessivel a Todos, suscetivel ser de
novo a polis de todas as atividades recreativas
docidadao.

Assim, a cidade, que cresce todos os dias, tem



O RUNNING, TEM
VINDO A GANHAR ADEPTOS
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gue ser projetada a diversas velocidades; se s
por um lado, tem de se a\ﬂaplar a . hovos .
conceitos e estilos de vida, cada vez mama
flexiveis e democraticos, atraves de medidas
meramente curativas (camg a eliminacao de
umasm‘q:llesharreua parépermmr umsistema
de continuidade), por outro; tem de agilizar 0s
mecanismos de indole pre;gennva planeando
e projetando a cidade, paray nova cidade
gue se constrdl todos 0§€ seja para’
Todos, e queincida nas ditersa nége55|da‘dbs
dapessoa. ¢ o
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A pratica de atividades"ﬂsporhiuas,
nomeadamente o running, temvindoaganhar ,
adeptos a nivel mundial, sendp cada vez mais
frequente a frequéncia de glrzslose a pratica

de desportos, que permitadokidadao abstrair- = =
se da rotina e dos problemas associados.

Tendo em conta que baixos niveis de vitamina
D estao associados a: baixa imunidade; |
aumento dorisco de variostipostecancrofea ~
aumentar), aumento-do riseo de doencas’
cardiacas, disturbios neurologicds. e
psicologicos (incluindo depressao), diabeles,
hipertensao, acidente vascular cerebral, perda *w
de tecido 6sseo, perda de massa e forga
muscular: e que a melhor maheira de
sintetizar vitamina D é atraves da exposicaos,
solar, treinar ao ar livre posiciona-se como
uma opcao para aumentar os niveis Vitamina
Demelhorar acomposicao corporal.



Os ambientes sobrelotados dos gindsios, 0 seu
prego mensal, bem como a incapacidade de
conciliar os horérios pessoais, com os horérios
do seu funcionamento, tém levado a escolha
do espago publico das cidades para a pratica
de atividades desportivas. As vantagens sao
diversas, ndo apenas na vertente econémica,
onde o exercicio e gratuito, mas sobretudo pela
possibilidade de contactar com a cidade, as
suas paisagens, 0s seus edificios, as suas
rotinas e pessoas, algo que os ginasios nao
COoNseguem assegurar.

A CIDADE BEM PLANEADA
AINDA PODERA SER UM
GINASIO AC AR LIVRE

Assim, 0 nUmero de pessoas que recorrem a
cidade para a préatica do seu desporto, como
um ginasio ao ar livre, tem aumentado para
indices incomparaveis no passado recente. A
imagem da pessoaa correr, aandar de bicicleta
ou a praticar uma caminhada &, atualmente,
indissociavel daimagem geral da cidade, dado
onumerode praticantes.

Face a esta emergéncia da sociedade, as
Cidades tém vindo a implementar solugdes
para apoiar estas pralicas, de forma sequra e
confortavel, integrando percursos dedicados
para caminhadas e corridas, ciclovias e
equipamento que permita exercitar os
musculos. Espagos predominantemente
inseridos em ambientes agradaveis, como

parques naturais, jardins municipais, praias, e
mais recentemente parques intergeracionais
que agregam diversos equipamentos
destinados as varias faixas etdrias, as cidades
témvindo a promover intervengdes que visem
oconfortodo cidadao.

Contudo, a democratizagdo da cidade ainda
naoé para Todos.

Verifica-se, em muitas cidades, a presenca de
diversas barreiras urbanisticas e
arquitetonicas que dificultam os percursos,
tornando-as inseguras. A falta de
planeamento do territdrio, e a introdugao
deste tipo de solugdes nao considerando o
ambiente envolvente, expdem as cidades e as
pess0as para situacdes de perigo, refletindo a
necessidade urgente das cidades assumirem
atitudes mais preventivas e planeadas,
acessiveis para pessoas com necessidades
de mobilidade especiais - pessoas com
deficiéncia, idosos, criangas, familias com
carrinhos de bebé, entre outros - e sobretudo
pensadas para a seguranga das pessoas
durante as suas atividades desportivas ao ar
livre.

Em suma assumir este paradigma no
planeamento da cidade, integrara diversas
vantagens para o lerritdrio, entregando, de
novo, as cidades as pessoas e as suas ratinas,
tornando-as mais amigaveis, inclusivas,
ecologicas e sustentaveis.

Afinal, a cidade bem planeada e desenhada
ainda podera serumginasioao arlivre. @



